ORBITREK

NAVOD K POUZITI

Dékujeme Vam za zakoupeni tohoto vyrobku.
Prosime, peclivé si prectéte tento navod k pouziti. Navod uschovejte i pro pozdéjsi nahlédnuti.

DULEZITA BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

Vzdy dbejte na to, aby cviceni bylo bezpecné. Prosim, prectéte si nasledujici instrukce a vzdy je méjte na paméti.
Seznamte s témito instrukcemi také viechny osoby, které budou béZecky trenazér pouzivat. Pfejeme Vam radost z pohybu.

1. Maximalni vahové zatizeni je 112kg. Osoby s vétsi hmotnosti NESMI pouzivat tento cvi¢ebni stroj.

2. Dbejte zvysené opatrnosti, pokud se v okoli cvicebniho stroje pohybuji déti ¢i domaci zvifata. Nenechavejte déti bez dozoru
dospélé osoby samotné v mistnosti, kde mate tento cvicebni stroj.

3. Pokud béhem cviceni pocitite nevolnost, zavrat, nutkani na zvraceni, bolest na hrudi nebo jakykoli jiny abnormalni syndrom, déle
necvicte. SvUj stav ihned konzultujte s Iékarem.

4. ORBITREK umistéte na rovnou a pevnou plochu. Doporucujeme povrch podlahy ochrénit podlozkou, navic stroj bude stabilnéjsi.

5.Vzdy si na cviceni obléknéte vhodny cvi¢ebni odév a obuv. Vhodnou obuvi je béZecka obuv nebo obuv na aerobic.

6.V okoli stroje nepokladejte Zddné ostré nebo jinak nebezpecné predméty.

7. Pred cvicenim na ORBITREKU se vzdy nejdfive rozcvicte.

8. Stroj nikdy nepouzivejte, pokud je jakkoli poskozen, nefunguje spravné.

9. Pravidelné kontrolujte dotazeni viech Sroub(l a matic.

10. Pokud Vam lékar nafidi dodrzovat urcité pokyny béhem cviceni, vzdy je méjte na paméti a peclivé je dodrzujte.

MONTAZ

Nez zacnete

1. ORBITREK montujte v mistnosti, kde budete mit dostatek prostoru a vhodné osvétleni. Protoze smontovany
ORBITREK je pfenosny, montdz nemusite provadét na misté, kde chcete na stroji cvicit.
2. Nékteré komponenty mohou byt z tovarny naolejovany, doporucujeme je pokladat na noviny, karton, apod.
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Krok 1: Montaz pifedniho a zadniho stabilizatoru
Namontujte pfedni a zadni trubici

k hlavnimu ramu:

(# 2) FRONT = predni trubice

(# 3) REAR = zadni trubice.

Pouzijte:

4 - 3/8" x 60 pantové Srouby (# 46)

4 - 3/8" obloukové podlozky (# 53)

4 - 3/8" x 60 klobouckové matice ( # 47).

Umistéte predni trubici (# 2) proti hlavnimu ramu
tak, aby diry sméfrovaly nahoru. Vezméte si 2 pantové
Srouby (# 46) a z vnéjsi strany je protahnéte dirami, na
druhé strané zajistéte obloukovymi podlozkami (#53)
a klobouckovymi maticemi (# 47). Matice fadné do-
tahnéte pomoci klice.

Poznamka:
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Predni trubice (# 2) ma rotujici koncovky, které pfi premisténi funguji jako kolecka.

Stejnym postupem provedte montdz zadni trubice.

Krok 2: Montaz pedala
Namontujte pedaly k pfislusné strané tyce pedald
(pravy pedal k pravé tyci, levy pedal k levé tyci).

#11L=LEVY PEDAL

# 11 R=PRAVY PEDAL
#11L=LEVATYC
#11R=PRAVATYC

Pouzijte:

4 -3/8" x 50 Srouby 3est hl. (# 59)
4 - 3/8 matice (# 62).

Srovnejte diry na pedalech s diry na ty¢i. Sesti hl.
Srouby (# 59) protadhnéte zvrchu skrz diry. Matici
(# 62) nasadte na Sroub a dotdhnéte pomoci klice.

Poznamka:

Pedaly jsou upevnény spravné, pokud kulaty okraj
sméfuje dopfedu a k hlavnimu ramu. Pokud pedal
namontujete obracené, nebudete moci namonto-
vat pedalovou ty¢ na klikovou hfidel (# 27).

obr. 2

Krok 3: Montaz tycové hiidele

Namontujte tycovou hfidel (# 12A) k hlavnimu rdmu
(#1), poté upevnéte pravou a levou spojovaci tyc¢ (#
4 a # 5) ke tycové hrideli (# 12A).

Pouzijte:

2 -,D" tvarované podlozky (# 56)

2 -3/8" pruzinové podlozky (# 52)

2 -3/8"x 20 Srouby kloubu (# 57)

Srouby kloubu pedalu (# 12BL a # 12BR) protahné-
te skrz otvor pedalové tyce (# 6R a # 6L). Dotahné-
te Srouby pomoci imbusového klice (# 27). Nasadte
pruzinové podlozky (# 51) a zajistéte maticemi (# 48L
= leva, #48R = prava) k Sroublm kloubu pedalu (#
12BL = levy a # 12BR), pouzijte kli¢ a imbusovy klic.

12A

obr. 3
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POKYNY PRO MONTAZ PEDALOVYCH SROUBU
Srouby kloubu pedalu (# 12BL a # 12BR) musi zcela projit skrz
nylonovy krouzek uvnitf pojistné matice.

Timto se zvysi stabilita a Zivotnost Vaseho ORBITREKU.

Abyste namontovali Sroub spravné, musi byt umistén dokonale

rovné v otvoru pedalu a klice pedalu. Pokud byste jej nasadili krivé
nebo matici fadné nedotéhly, stroj by se mohl poskodit.
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NESPRAVNE

NESPRAVNE

Nylonovy krouzek muzete vidét na okraji po-
jistné matice. Konec zavitu pedélového $roubu
musi projit zcela skrz tento nylonovy krouzek.
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Krok 4: Montaz madel

REZIM POHYBUJICi SE MADLA

Nasadte tyce madel (# 7L = levé a # 7R = pravé) na tyce hlavniho rdmu
(# 4 a # 5). Vysku madel upravte tak, aby cviceni bylo pro uzivatele
pohodiné. Kazdé madlo zajistéte pomoci sroubu s knoflikovou hlavici

#17).

REZIM ZAFIXOVANYCH MADEL

Pokud chcete, aby se madla béhem cvic¢eni nepohybovala, nasadte je
do trubic (# 16). Stejné jako u pfedchozi varianty upravte vysku madel
a kazdé madlo zajistéte pomoci Sroubu s knoflikovou hlavici (# 17).

Montaz je nyni kompletni.

NASTAVENI ZATEZE

AzZ si vyzkousite pristroj popr-
vé, poznate, zda Vam nasta-
vend zatéz vyhovuje. Pokud
si ji pfejete upravit: zvyseni
zatéze - otocte koleckem pro
nastaveni zatéze doprava sni-
Zeni zatéze - otocte koleckem
pro nastaveni zatéze doleva.

ZPETNY POHYB
Pamatujte si, Va5 ORBITREK
MA MOZNOST ZPETNEHO
POHYBU!

Diky této vlastnosti muze-
te zdokonalit svlj trénink.
Pohyb  dopfedu  posilu-
je zejména kvadricepsové
svaly (pfedni cast stehen),
zatimco pohyb dozadu posi-
luje zejména podkolenni sla-
chy (zadni ¢ast stehen).

Pozndmka:

stroji ve sméru cviceni je peddlo-

naslap pedalu

_ /

klika pedalu

)

rameno pedalu

Pokud se postavite ke cvicebnimu /

vy Sroub s oznacenim R vpravo
a sroub s oznacenim L vlevo .

pojistna matice_

pruzinova podlozka

vInita podlozka

~

pedélovy Sroub

Oznaceni pedalovych sroub:
R pravotocivy zavit (po sméru hodinovych rucicek)

L

levotocivy zavit (proti sméru hodinovych rucicek)

17
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DETAILNI POPIS CASTi STROJE

Kompletni seznam dilta.
Vétsina dilii je smontovdna v tovdrné. Tento seznam neslouzi jako instrukce k montdzi.

DILC. POPIS SPECIFIKACE Ks

1 Hlavni rdm 1

2 Pfedni dolni trubice 1

3 Zadni dolni trubice 1
4 Pravé pohybliva ty¢ 1
5 Leva pohybliva ty¢ 1
6L Leva pedalova tyc 1
6R Prava pedélova tyc 1
7L Leva ty¢ madla 1
7R Prava ty¢ madla 1
8L1 Levy dolni kryt fetézu 1
8R1 Pravy dolni kryt fetézu 1
9 Levé kolo ventilatoru 1
10 Pravé kolo ventilatoru 1
11L Levy pedal 1
11R Pravy pedal 1
12A Tycova hridel 1
12BL Sroub kloubu pedalu - levy 1/2" 1
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12BR Sroub kloubu pedalu - pravy 1/2" 1
13 Kulatd koncovka 2
14 Pénovy uchyt 2
15 Kulatd koncovka 2
16 Plastové pouzdro 4
17 Sroub s knoflikovou hlavici 2
18 Plastovy valecek 2
19 Vlozka 3 10
20 Vlozka 1 4
21 Vlozka 2 2
22 Nosna hridel ventilatoru 1
23 Sroub 5
24 Hlinikovy prouzek 1
25 Sroub 2
26 Snimac 1
27 Hridel 1
28 Rozeta hfidele stfedu 1
29 Podlozka 2 1

30L Nakruzek tyce 1 1

30R Nakruzek tyce 2 1
31 Lozisko nakruzku tyce 2
32 Vyztuz ndkruzku tyce 2
33 Matice 1
34 Retéz 1
35 Brzdny pas 1
36 Knoflik pro nastaveni zatéze 1
37 Pojistna matice M6 2
38 Sroub ST4.2*10F 8
39 Sroub ST4.8%15 2
40 Sroub ST4.8%25 9
41 Sroub M5%18 1
42 Sroub ST4.2%25 16
43 Sroub M6 2
44 Sroub $esti hl. 3/8%55 2
45 Pojistna matice 3/8" 2
46 Pantovy Sroub 3/8"*60 4
47 Uzaviena matice 3/8" 4

48L Pojistna matice - leva 1/2* 1

48R Pojistnd matice - prava 1/2" 1
49 Drzék pocitace 1
50 Pocitac 1
51 Pruzinova podlozka 172" 2
52 Pruzinové podlozka 3/8" 2
53 Obloukova podlozka 3/8" 4
54 Sroub ST4.2%15 4
55 Podlozka 1 7/8" 1
56 Podlozka ve tvaru D 2
57 Sroub kloubu 3/8"¥20 2
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58 Pruzinova podlozka 6 2
59 Sroub Sesti hl. 3/8"*50 4
62 Matice 3/8" 4
63 Plastové pouzdro 2
64 Drzék ve tvaru,,U” 2
65 Plastova podlozka 2
66 Velkd podlozka 10 2
67 Pojistna matice M10*1 2

ELEKTRONICKY MONITOR

Popis

Tréninkovy ¢as / TIME

Aktuadlni rychlost / SPEED
Ubéhla vzdélenost / DISTANCE
Spotieba energie / CALORIE

Funkce tlacitek

HR-1510

Navod k pouziti

00:00 - 59:59
0.00 - 99.99 km/h
0.000 - 9.999 km
0.00 - 99.99 kcal

Mode: Pomoci tohoto tla¢itka mlZete nastavit zobrazovani udaju, které potrebujete

Ovladani monitoru

AUTO ON/OFF

Jakmile za¢nete cvicit, monitor se automaticky zapne. Vypne se automaticky 4-5 minut po skon¢eni sviceni.

FUNKCE
TIME - Stisknutim tlacitka MODE nastavte zobrazeni tréninkového ¢asu.. Jakmile zacnete cvicit, zacne pocitat cas cviceni
SPEED - Ukazuje aktualni rychlost béhu.
DISTANCE - Stisknutim tlacitka MODE nastavte zobrazeni ubéhlé vzdalenosti. Jakmile za¢nete cvicit, zacne pocitat ubéhlou

vzdalenost.

CALORIES - Stisknutim tlacitka MODE nastavte zobrazeni spotieby energie. Jakmile za¢nete cvicit, zacne pocitat spalené

kalorie.

SCAN - Ukazuje viechny vyse uvedené Udaje v pravidelnych intervalech. TIME-CALORIE - DISTANCE (RESET)

BATERIE
Pokud displej ukazuje hodnoty (Cisla) pouze ¢astecné, je potieba baterie vyménit. Po vyméné baterii se vynuluji Udaje na pocitaci

na hodnotu 00.

Vymeéna baterii

Na zadni strané pocitace je kryt. Tento kryt sundejte a vlozte dvé 1,5V AA baterie. Dbejte na spravnou polaritu. Kryt dejte zpét na

zadni stranu pocitace.
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POCITAC S MERICEM PULSU
Model: JJD-2610

Navod k pouziti
Vazeny zékazniku, dékujeme Vam za dlivéru, kterou jste nam projevil ndkupem tohoto
vyrobku. Vétime, Ze s nim budete pIné spokojen. Tento navod slouzi pro efektivni pouzi-

vani vyrobku. Uchovejte jej pro jeho pfipadne dalsi pouziti.

Ovladaci tlacitka: e
MODE: Tato kldvesa umoziuje vybrat konkrétni funkci ‘
SET: nastavite pozadovanou hodnotu pro odecet u vzdalenosti, kalorii nebo ¢asu \ —
RESET: stiskem vynulujete nactené hodnoty u zvolené funkce. Pocitac se resetuje také
pfi vyméné baterie nebo stisknutim resetovaci kldvesy po dobu 4 sekund.

FUNKCE (zobrazované hodnoty):
1. aktudlni rychlost

2. ubéhnutd vzdalenost

3. spotfebované kalorie

4. tepova frekvence

5. doba cviceni

POUZIiVANI

Pokud zacnete cvicit zobrazuji displeje pribézné viech pét vyse uvedenych hodnot. Kdykoliv v priibéhu cvi¢eni (nebo po jeho
ukonceni) mUGzete tlacitkem MODE vybrat kteroukoliv z hodnot

vzdalenost, kalorie nebo ¢as a stiskem tlacitka RESET ji vynulovat. Pfed pocatkem cviceni mlzete

kteroukoliv z téchto hodnot, vybranou tlacitkem MODE, pomoci tla¢itka SET nastavit na Vami pozadovanou hodnotu jako starto-
vaci. Po zapoceti cviceni se nastavend hodnota odecitd smérem dol{i a po dosaZeni nulové hodnoty zazni zvukovy signal.

Priklad nastaveni, pokud chcete cvicit tak dlouho dokud nespotiebujete napt. 100 kalorii:

1) tlac¢itkem MODE vyberte ,Kalorie”

2) opakovanym stiskem tlacitka SET nastavte hodnotu 100

3) zaCnéte cvitit. Zapocne odecet spalenych kalorii od nastavené hodnoty (100).

4) po dosazeni nulové hodnoty stavu kalorii zazni zvukovy signal

Obdobnym zplsobem miiZzete nastavit ¢as a vzdalenost.

MERIC PULSU
JAK MERIT SRDECNI TEP

Aktualni srdec¢ni tep uzivatele se zobrazuje v priibéhu cviceni v tepech za minutu na displeji s oznacenim ,PULSE” pokud jsou Vase
dlané pfi cviceni v kontaktu s elektrodami na madlech.

| & CALORIES |

SPECIFIKACE:
Doba cviceni 0:00 — 99:59(minuty: sekundy)
Aktudlni rychlost | Maximalni rychlost je 99,9 km
funkce
Vzdalenost 0,0 -99,9 km
Kalorie 0,0 - 999 KCAL
Tep 40 - 240 tepli za minutu
Typ baterie 2ks 1,5VAA
Provozni teplota 0°C- +40°C
Skladovaci teplota -10°C- +60°C

NEPOUZIVEJTE ELEKTRONICKY MONITOR JJD-2610 V NASLEDUJICi PRIPADECH:

- pokud Vam byl voperovan kardiostimulator (peacemaker) nebo jiny Iékaisky elektronicky implantat
- mate srdecni potiZze a onemocnéni

- béhem téhotenstvi

- pokud chodite na dialyzu

- mate horecku

- trpite osteopordzou

- mate edém, otok

- trpite-li jakymkoli onemocnénim, o vhodnosti cviceni se poradte s Iékarfem.
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BATERIE - UPOZORNENI!

PFi vkladani baterii dbejte na spravnou polaritu baterii.

Pouzivejte pouze kvalitni alkalické baterie stejného typu.

Pri pouziti baterii nekombinujte rGizné typy baterii ani nekombinujte pouziti starych a novych baterii jednoho typu.
Nikdy nenabijejte obycejné ¢i alkalické baterie! Baterie by mohly vytéct nebo explodovat.

Nabijejte pouze Ni-Cd baterie.

Baterie nevystavujte plsobeni horka, slunecniho zareni ¢i jinych zdroji horka!

Baterie nevhazujte do ohné!

Baterie udrzujte mimo dosah déti.

Pokud pfistroj delsi dobu nepouzivate, vyjméte baterie z pfistroje.

Alkalickeé baterie

Pokud z baterie vytece elektrolyt - chrante oci pred kontaktem s elektrolytem!V ptipadé jakéhokoli
kontaktu elektrolytu baterii s o¢ima se ihned fidte nasledujicimi pokyny:

* PFi zasazeni o¢i okamzité dikladné vyplachnéte vodou a vyhledejte Iékafskou pomoc!

Ochrana zivotniho prostiedi
Informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni

Po uplynuti doby zivotnosti produktu nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomickd, produkt nevhazujte do
domovniho odpadu. Za Ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na ur¢enych sbérnych mistech, kde budou
pfijata zdarma.

L Spravnou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahéte prevenci potencialnich negativnich
dopad na zivotni prostredi a lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadt. Dalsi podrobnosti si vyzadejte
od mistniho Ufadu nebo nejblizsiho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narod-
nimi pfedpisy udéleny pokuty.

Baterie nevhazujte do bézného odpadu, ale odevzdejte na mista zajistujici recyklaci baterii.

Servis

V ptipadé, ze po zakoupeni vyrobku zjistite jakoukoli zdvadu, kontaktujte servisni oddéleni. P¥i pouziti vyrobku se fidte pokyny
uvedenymi v pfilozeném navodu k pouziti. Na reklamaci nebude bran zretel, pokud jste vyrobek pozménili ¢i jste se nefidili poky-
ny uvedenymi v ndvodu k pouZiti.

Zaruka se nevztahuje

- na pfirozené opotiebeni funk¢nich ¢asti vyrobku v disledku jeho pouzivani

- na servisni zasahy souvisejici se standardni Udrzbou vyrobku (napf. ¢isténi, vyména dil podléhajicich béZznému opotiebeni ... )
- na zavady zpUsobené vnéjsimi vlivy (napt. klimatickymi podminkami, prasnosti, nevhodnym pouzitim apod.)

- na mechanickda poskozeni v disledku padu vyrobku, narazu, deru do néj apod.

- na skody vzniklé neodbornym zachdzenim, pretizenim, pouzitim nespravnych dild, nevhodného pfislusenstvi ¢i nevhodnych
nastroju apod.

U reklamovanych vyrobkd, které nebyly fadné zabezpeceny proti mechanickému poskozeni pfi pfepravé nese riziko pfipadné
Skody vyhradné majitel.

Dodavatel si vyhrazuje prévo na pfipadné zmény v ndvodu k pouZiti a nerui za mozné tiskové chyby. Vyobrazeni a popis se mohou lisit od skutecnosti v zavislosti na modelu.

UPOZORNENI
Pred pouzitim pristroj Fradné sestavte dle pokynii uvedenych v navodu k pouzi-
ti a vzdy pfed cvicenim prekontrolujte upevnéni kolikii / utazeni sroubu.
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